महिला शेतकऱ्यांचे शेतीशाळेद्वारे संघटन करण्यासाठी विविध पद्धती
1. गीत / ओवी
1. पेरणीची ओवी
आलीया बाई पेरणी, हाती धरूया कांबडी,       
बियाणं पेरू मातीमोल, कष्ट करूया दोघी मिळून.
धरणीमातेला वंदन करू, तिचा आशीर्वाद घेऊ,
हिरवीगार शेती फुलवू, धनधान्य घरी आणू.

नांगरून झाली जमीन सारी, आता पेरणीची घाई,
सरळ रेषेत बी पेरून, जपूया तिळा तिळाची कमाई.
ऊन असो वा वारा, पर्वा नाही कशाची,
कष्टाने पिकवू धान्य, आस धरा समृद्धीची.

चला गं बायका, बांधा पदर घट्ट,
शेतकरी राजाच्या साथीला, देऊ मदतीचा हात.
एक एक दाणा मोत्याचा, पिकवूया शेतात,
सुख-समृद्धी नांदेल, आपल्या अंगणात.

अंकुर फुटतील मातीतून, हिरवीगार होईल शिवार,
दाण्यांनी भरतील ओंब्या, नंदनवन होईल संसार.
देवा, असाच पाऊस पाड, दे भरभरून पीक,
आम्ही स्त्रियांची मेहनत, सफल होऊ दे प्रत्येक.

आलीया बाई पेरणी, हाती धरूया कांबडी,
बियाणं पेरू मातीमोल, कष्ट करूया दोघी मिळून.

ओवी:
"आलीया बाई पेरणी, हाती धरूया कांबडी,
बियाणं पेरू मातीमोल, कष्ट करूया दोघी मिळून.
धरणीमातेला वंदन करू, तिचा आशीर्वाद घेऊ,
हिरवीगार शेती फुलवू, धनधान्य घरी आणू."

अर्थ व हवामान-अनुकूल शेतीशी संबंध:
या कडव्यात एकजुटीने काम करण्यावर आणि धरणीमातेप्रती कृतज्ञता व्यक्त करण्यावर भर दिला आहे. हवामान बदलांमुळे शेतीसमोर अनेक आव्हाने उभी राहिली आहेत. अशावेळी, महिलांनी एकत्र येऊन पारंपरिक ज्ञानासोबतच आधुनिक तंत्रज्ञानाचा वापर करणे महत्त्वाचे ठरते.
"हाती धरूया कांबडी": हे पारंपरिक साधनांचा वापर दर्शवते, पण आधुनिक संदर्भात याचा अर्थ नवीन, सुधारित बियाणे (उदा. दुष्काळ-प्रतिरोधक वाण) वापरणे असा होऊ शकतो.
"बियाणं पेरू मातीमोल": हे योग्य वेळेवर आणि योग्य खोलीवर पेरणी करण्याचे महत्त्व सांगते, जे हवामानातील अनिश्चिततेमध्ये अत्यंत महत्त्वाचे आहे.
"धरणीमातेला वंदन करू, तिचा आशीर्वाद घेऊ": हे नैसर्गिक साधनसंपत्तीचा आदर करणे आणि टिकाऊ शेती पद्धती (Sustainable Farming Practices) अवलंबण्यावर जोर देते. जमिनीची धूप थांबवणे, सेंद्रिय खतांचा वापर करणे यांसारख्या गोष्टी हवामान-अनुकूल शेतीसाठी आवश्यक आहेत.

ओवी:
"नांगरून झाली जमीन सारी, आता पेरणीची घाई,
सरळ रेषेत बी पेरून, जपूया तिळा तिळाची कमाई.
ऊन असो वा वारा, पर्वा नाही कशाची,
कष्टाने पिकवू धान्य, आस धरा समृद्धीची."

अर्थ व हवामान-अनुकूल शेतीशी संबंध: हे कडवे वेळेचे महत्त्व (Timeliness) आणि नियोजनबद्ध कामावर (Planned Work) लक्ष केंद्रित करते, जे हवामान बदलांच्या परिस्थितीत फार महत्त्वाचे आहे. आता पेरणीची घाई": हवामानाचा अंदाज घेऊन योग्य वेळी पेरणी करणे हे पीक वाढीसाठी अत्यंत महत्त्वाचे आहे. अनियमित पाऊस किंवा वाढत्या तापमानामुळे पेरणीच्या वेळेचे नियोजन खूप महत्त्वाचे ठरते.
सरळ रेषेत बी पेरून, जपूया तिळा तिळाची कमाई": याचा अर्थ बी-बियाण्यांचा योग्य वापर (Efficient Seed Usage) आणि अचूक पेरणी पद्धती (Precision Sowing Methods) वापरणे. यामुळे कमी बियाण्यात जास्त उत्पादन मिळते आणि संसाधनांचा अपव्यय टाळता येतो. ऊन असो वा वारा, पर्वा नाही कशाची": हे शेतकऱ्यांच्या, विशेषतः महिलांच्या, अखंड मेहनतीचे आणि संकटांशी लढण्याच्या वृत्तीचे प्रतीक आहे. हवामानातील बदलांमुळे उद्भवणाऱ्या आव्हानांना तोंड देण्यासाठी ही वृत्ती आवश्यक आहे.

ओवी:
"चला गं बायका, बांधा पदर घट्ट,
शेतकरी राजाच्या साथीला, देऊ मदतीचा हात.
एक एक दाणा मोत्याचा, पिकवूया शेतात,
सुख-समृद्धी नांदेल, आपल्या अंगणात."

अर्थ व हवामान-अनुकूल शेतीशी संबंध:
या कडव्यात महिलांच्या सशक्त भूमिकेवर (Empowered Role of Women) आणि सामूहिक प्रयत्नांवर (Collective Efforts) भर दिला आहे. "चला गं बायका, बांधा पदर घट्ट": हे महिलांना सक्रियपणे सहभागी होण्यासाठी आणि कृषी कामांची जबाबदारी घेण्यासाठी प्रोत्साहन देते. हवामान-अनुकूल शेतीच्या प्रचारात महिलांचा सहभाग अत्यंत महत्त्वाचा आहे, कारण त्या अनेकदा कुटुंबातील आणि शेतीतील महत्त्वाचे निर्णय घेतात.

"शेतकरी राजाच्या साथीला, देऊ मदतीचा हात": याचा अर्थ पुरुष आणि स्त्रियांनी एकत्र येऊन काम करणे. हवामान बदलांना तोंड देण्यासाठी समुदाय-आधारित दृष्टिकोन महत्त्वाचा आहे, जिथे प्रत्येकजण आपले योगदान देतो.

"एक एक दाणा मोत्याचा, पिकवूया शेतात": हे प्रत्येक पिकाच्या दाण्याचे मोल जाणणे आणि कमी पाण्यात किंवा कमी संसाधनांमध्ये अधिक उत्पादन मिळवण्याचा प्रयत्न करणे, म्हणजेच संसाधन कार्यक्षमतेचे (Resource Efficiency) महत्त्व सांगते.
ओवी:
"अंकुर फुटतील मातीतून, हिरवीगार होईल शिवार,
दाण्यांनी भरतील ओंब्या, नंदनवन होईल संसार.
देवा, असाच पाऊस पाड, दे भरभरून पीक,
आम्ही स्त्रियांची मेहनत, सफल होऊ दे प्रत्येक."

अर्थ व हवामान-अनुकूल शेतीशी संबंध:
हे कडवे आशेचे (Hope) आणि निसर्गाप्रती श्रद्धेचे (Faith in Nature) प्रतीक आहे, पण सोबतच अपेक्षित परिणामांसाठी केलेल्या प्रार्थनेचे द्योतक आहे.
"देवा, असाच पाऊस पाड, दे भरभरून पीक": हवामान बदलांमुळे पावसाची अनियमितता वाढली आहे. त्यामुळे, शेतीत पाणी व्यवस्थापन (Water Management) आणि पावसाच्या पाण्यावर अवलंबून न राहता इतर सिंचन पद्धतींचा अवलंब करणे (उदा. ठिबक सिंचन) महत्त्वाचे ठरते. 
"आम्ही स्त्रियांची मेहनत, सफल होऊ दे प्रत्येक": हे महिलांच्या श्रमाचे मूल्य (Value of Women's Labor) आणि त्यांना मिळणाऱ्या यशाची अपेक्षा दर्शवते. हवामान-अनुकूल शेती तंत्रज्ञानाचा वापर करून महिला शेतीतील अनिश्चितता कमी करू शकतात आणि त्यांच्या मेहनतीचे फळ मिळवू शकतात.

थोडक्यात, ही पारंपरिक ओवी केवळ पेरणीचे वर्णन करत नाही, तर एकजुटीने काम करणे, नैसर्गिक संसाधनांचा आदर करणे, योग्य नियोजन करणे, संसाधनांचा कार्यक्षम वापर करणे आणि संकटांना सामोरे जाण्याची तयारी ठेवणे या हवामान-अनुकूल शेतीच्या मूलभूत तत्त्वांना अप्रत्यक्षपणे अधोरेखित करते. महिलांचा सक्रिय सहभाग या सर्व प्रयत्नांना यश मिळवून देण्यासाठी महत्त्वाचा आहे.

2. पाणी व्यवस्थापन/सिंचनाशी संबंधित ओवी

"पाणी पाजूया शेताला, थेंब न् थेंब जपून,
माती देईल सोनं, बाई, मेहनतीनं पिकवून."

संपूर्ण ओवी:
"पाणी पाजूया शेताला, थेंब न् थेंब जपून,
माती देईल सोनं, बाई, मेहनतीनं पिकवून.
आभाळी पाणी कमी, धरणीला तहान भारी,
पाण्याचा थेंब एक, शेतीला देई उभारी.

विहीर खोल गेली, नद्यांना नाही पूर,
पाणी बचतीचा मंत्र, घेऊया मनी जरूर.
नळावाटे पाणी देऊ, वाफसा जपून ठेवू,
आधुनिक तंत्रज्ञान वापरून, पिकाला भरभरून वाढवू.

ठिबक सिंचन सोपे, तुषार सिंचन भारी,
कमी पाण्यात जास्त पीक, हीच खरी खुमारी.
जमिनीची ओलावा टिकवू, पाण्याची नासाडी टाळू,
महिलांचा हातभार लावून, शेतीत क्रांती घडवू.

पाणी आहे जीवन, पाण्याचा करा सन्मान,
बचतीने वापरूया पाणी, वाढवूया देशाची शान.
घरादाराला सुख मिळेल, समृद्धी घरी येईल,
पाण्याचं मोल जाणूया, तेव्हाच शेती फुलेल."

अर्थ व उपयोग:
ही ओवी पाणी व्यवस्थापनाचे महत्त्व, विशेषतः हवामान बदलांच्या (Climate Change) सध्याच्या परिस्थितीत, अधोरेखित करते.

"पाणी पाजूया शेताला, थेंब न् थेंब जपून": हे सूचित करते की पाण्याची उपलब्धता कमी होत असताना, प्रत्येक थेंब महत्त्वाचा आहे. आधुनिक सिंचन पद्धती, जसे की ठिबक सिंचन (Drip Irrigation) आणि तुषार सिंचन (Sprinkler Irrigation), पाण्याची बचत करतात आणि पाण्याचा कार्यक्षम वापर सुनिश्चित करतात. या ओवीचा वापर महिलांना पाणी बचतीचे महत्त्व समजावून देण्यासाठी करता येतो, ज्यामुळे त्या जलस्रोतांचा अधिक काळजीपूर्वक वापर करण्यास प्रवृत्त होतील.

"माती देईल सोनं, बाई, मेहनतीनं पिकवून": हे दर्शवते की योग्य पाणी व्यवस्थापन आणि कष्टाने शेती केल्यास चांगले उत्पादन (Good Yield) मिळते. जेव्हा महिलांना हे पटवून दिले जाते की पाणी बचतीमुळे त्यांचे कष्ट कमी होऊन उत्पादन वाढू शकते, तेव्हा त्या नवीन तंत्रज्ञान स्वीकारण्यास अधिक उत्सुक होतात.

"आभाळी पाणी कमी, धरणीला तहान भारी": हे वाक्य पाण्याच्या टंचाईची (Water Scarcity) आणि जमिनीच्या पाण्याची गरज (Soil Water Requirement) यावर प्रकाश टाकते, जे हवामान बदलामुळे अधिक गंभीर झाले आहे.

"नळावाटे पाणी देऊ, वाफसा जपून ठेवू": हे नियंत्रित सिंचनाचे (Controlled Irrigation) महत्त्व दर्शवते, जिथे गरजेनुसारच पाणी दिले जाते आणि जमिनीतील ओलावा टिकवून ठेवला जातो, ज्यामुळे पाण्याची बचत होते.

"कमी पाण्यात जास्त पीक, हीच खरी खुमारी": हे जल-कार्यक्षम पिकांचे (Water-Efficient Crops) महत्त्व आणि कमी पाण्यात अधिक उत्पादन (More Crop Per Drop) मिळवण्याचे उद्दिष्ट स्पष्ट करते.

"महिलांचा हातभार लावून, शेतीत क्रांती घडवू": हे वाक्य कृषी विस्तार सेवांमध्ये महिलांच्या सक्रिय सहभागाला (Active Participation of Women) प्रोत्साहन देते. पाणी व्यवस्थापनातील त्यांची भूमिका अतिशय महत्त्वाची आहे, कारण त्या अनेकदा पाणी वापराचे व्यवस्थापन करतात. त्यांच्या सहभागामुळे नवीन सिंचन पद्धतींचा अवलंब वेगाने होऊ शकतो.





3. कृषी प्रक्रिया/मूल्यवर्धनाशी संबंधित गीत
गीत (चाल: पारंपरिक लोकगीत)

कडवे १:
"शेती केली, पिक पिकवलं, आता पुढे काय ग?
दहा रुपयाचे शंभर करू, प्रक्रिया करुया ग.
शेतमालाला देऊ आकार, बाजारपेठेत जाईल ग,
महिला बचत गट मिळून, नवी क्रांती करील ग."

कडवे २:
"डाळ, पीठ, मसाले, बनवूया चटण्या खास,
लोणची, पापड, शेवया, वाढवूया आपला घास.
जाईल लांब परदेशी, आपलाच शेतमाल,
कमी श्रमात जास्त फायदा, सुधारेल आपला हाल."

कडवे ३:
"नाही विकू आता कच्चा माल, नाही घेणार कोणी कमी,
प्रक्रिया करून देऊ त्याला, वाढवूया त्याची किंमत आम्ही.
आपल्याच गावात उद्योग, मिळेल रोजगार भारी,
आत्मनिर्भर बनूया सारे, हीच खरी खुमारी."

कडवे ४:
"हात जोडूया सगळ्यांनी, शिकूया नवी कला,
प्रशिक्षणातून मिळवूया ज्ञान, करुया उद्योगाला चला.
बचत गटाची ताकद, दाखवून देऊ जगाला,
शेतकरी महिलांचा सन्मान, मिळेल या उद्योगाला."

कडवे ५:
"शेती केली, पिक पिकवलं, आता पुढे काय ग?
दहा रुपयाचे शंभर करू, प्रक्रिया करुया ग.
शेतमालाला देऊ आकार, बाजारपेठेत जाईल ग,
महिला बचत गट मिळून, नवी क्रांती करील ग."

अर्थ व उपयोग:

हे गीत महिलांना कृषी उत्पादनांवर प्रक्रिया (Agricultural Processing) करून त्यांचे मूल्य वाढवण्यासाठी (Value Addition) प्रोत्साहित करते. हे केवळ शेती करण्यापुरते मर्यादित न राहता, शेती-आधारित उद्योगांमध्ये उतरण्याचे महत्त्व सांगते, ज्यामुळे महिलांचे आर्थिक सक्षमीकरण होते.

"दहा रुपयाचे शंभर करू, प्रक्रिया करुया ग": हे स्पष्टपणे शेतमालाचे मूल्यवर्धन दर्शवते. कच्च्या मालापेक्षा प्रक्रिया केलेल्या मालाला बाजारात जास्त भाव मिळतो, ज्यामुळे शेतकऱ्यांचे, विशेषतः महिलांचे उत्पन्न वाढते.

"शेतमालाला देऊ आकार, बाजारपेठेत जाईल ग": याचा अर्थ, उत्पादनांना आकर्षक स्वरूप देऊन, त्यांची गुणवत्ता राखून, विस्तृत बाजारपेठेत (Wider Market Access) पोहोचवणे. प्रक्रिया केल्यामुळे उत्पादनांची साठवणूक क्षमता वाढते आणि ती दूरवरच्या बाजारपेठांमध्ये पाठवता येतात.

"महिला बचत गट मिळून, नवी क्रांती करील ग": हे महिला बचत गटांच्या (Women Self-Help Groups - SHGs) सामूहिक शक्तीवर आणि त्यांच्या उद्योजकतेच्या क्षमतेवर भर देते. बचत गटांच्या माध्यमातून महिला एकत्र येऊन छोटे उद्योग सुरू करू शकतात, ज्यामुळे त्यांना भांडवल, प्रशिक्षण आणि बाजारपेठ मिळण्यास मदत होते. हे महिलांच्या आर्थिक स्वातंत्र्यासाठी (Financial Independence) महत्त्वाचे आहे.

"नाही विकू आता कच्चा माल, नाही घेणार कोणी कमी": हे महिलांना शोषणापासून वाचवण्यासाठी आणि त्यांच्या मालाला योग्य भाव मिळवण्यासाठी प्रेरित करते. प्रक्रिया उद्योग त्यांना मोलभाव करण्याची ताकद देतात.

"आत्मनिर्भर बनूया सारे, हीच खरी खुमारी": हे आत्मनिर्भरतेचे (Self-Reliance) महत्त्व अधोरेखित करते, जे महिलांच्या सक्षमीकरणासाठी महत्त्वाचे आहे.

उपयोग: हे गीत महिलांना अन्नप्रक्रिया उद्योगात (Food Processing Industry) सहभागी होण्यासाठी किंवा त्यांच्या उत्पादनांना बाजारपेठ मिळवून देण्यासाठी प्रेरणा देऊ शकते. कृषी विस्तार सेवांमध्ये, महिला बचत गटांच्या बैठकांमध्ये, प्रशिक्षण कार्यक्रमांमध्ये किंवा कृषी प्रदर्शनांमध्ये हे गीत गाऊन महिलांना कृषी-आधारित व्यवसायांचे फायदे समजावून देता येतात. यामुळे त्या केवळ शेतीत मजूर म्हणून काम न करता, उद्योजिका म्हणूनही प्रगती साधू शकतील.


4. कापणी/मळणीच्या कामांशी संबंधित गीत (हवामान-अनुकूल शेतीच्या संदर्भात)
गीत (चाल: पारंपरिक लोकगीत):

"शेत पिकलं सोन्यानं, बाई, कापणीला चला गं,
दाणे वेचू मोतीयावाणी, कष्ट फेडा चला गं.
घरा-दाराला भरभराट, येई शेताच्या कामातून,
महिलांचा हातभार, लागे विकासाच्या सोपानातून."

या गीताचा अर्थ आणि हवामान-अनुकूल शेतीमधील उपयोग:

हे पारंपरिक गीत कापणी आणि मळणीच्या कामातील महिलांच्या श्रमाचे महत्त्व अधोरेखित करते. हवामान-अनुकूल शेतीच्या संदर्भात या गीताचा उपयोग खालीलप्रमाणे करता येईल:

"शेत पिकलं सोन्यानं, बाई, कापणीला चला गं": हे वाक्य हवामान बदलांच्या आव्हानांवर मात करून चांगलं पीक आल्याचं समाधान व्यक्त करतं. हवामान-अनुकूल शेतीमुळे पिकाचं नुकसान टळतं आणि चांगल्या उत्पादनाची खात्री मिळते, जे 'सोन्यानं पिकलेल्या शेता'सारखं आहे. कापणीची घाई करणं हे पिकाचं नुकसान टाळण्यासाठी आणि चांगला दर्जा टिकवण्यासाठी महत्त्वाचं आहे, विशेषतः जर अचानक हवामानात बदल अपेक्षित असेल.

"दाणे वेचू मोतीयावाणी, कष्ट फेडा चला गं": कापणीनंतर पिकाच्या प्रत्येक दाण्याचं मोल ओळखणं आणि ते वाया न जाऊ देणं हे हवामान-अनुकूल शेतीचा अविभाज्य भाग आहे. काढणीपश्चात होणारे नुकसान (Post-harvest losses) कमी करणं हे अन्नसुरक्षेसाठी आणि शेतकऱ्यांचं उत्पन्न वाढवण्यासाठी महत्त्वाचं आहे. महिलांचा यात मोठा वाटा असतो, कारण त्या मळणी, निवडणी आणि साठवणुकीच्या कामात लक्षपूर्वक सहभागी होतात. 'कष्ट फेडणं' म्हणजे कष्टाचं योग्य फळ मिळणं, जे हवामान-अनुकूल शेतीमुळे शक्य होतं.

"घरा-दाराला भरभराट, येई शेताच्या कामातून": हे वाक्य शेतीतील मेहनतीमुळे कुटुंबात येणाऱ्या समृद्धीवर भर देते. हवामान-अनुकूल शेती पद्धती स्वीकारल्याने पिकांची शाश्वती वाढते, त्यामुळे शेतीवर अवलंबून असलेल्या कुटुंबांची आर्थिक स्थिती सुधारते आणि त्यांच्या घरात भरभराट येते.

"महिलांचा हातभार, लागे विकासाच्या सोपानातून": हे सर्वात महत्त्वाचं कडवं आहे. हवामान-अनुकूल शेतीच्या प्रसारात आणि अंमलबजावणीत महिलांचा सहभाग अत्यंत महत्त्वाचा आहे. पारंपरिक ज्ञानाबरोबरच नवीन तंत्रज्ञान आत्मसात करून त्या शेतीला अधिक सक्षम बनवतात. बियाणे निवडण्यापासून ते काढणीपश्चात व्यवस्थापनापर्यंत अनेक कृषी कामांमध्ये महिलांचा मोलाचा वाटा असतो. त्यांच्या सक्रिय सहभागामुळेच कृषी विकासाच्या प्रत्येक टप्प्यावर यश मिळू शकतं.

या गीताचा वापर करून महिलांना कृषी विस्तार सेवांमध्ये सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साहित करता येईल. त्यांना हे समजावून सांगता येईल की, हवामान-अनुकूल शेती तंत्रज्ञान स्वीकारल्यास त्यांची मेहनत वाया जाणार नाही, त्यांना चांगला मोबदला मिळेल आणि कुटुंबाची आर्थिक स्थिती अधिक सुरक्षित होईल.


2. खेळ 

1. महिला शेतीशाळा: हवामान-अनुकूल शेतीसाठी 'सापशिडी' खेळ
सापशिडी खेळाची संकल्पना आणि हवामान-अनुकूल शेतीशी जोडणी
सापशिडी खेळात शिड्या आपल्याला वर घेऊन जातात, तर साप खाली खेचतात. याच तत्त्वाचा वापर करून, आपण हवामान-अनुकूल शेतीमधील चांगल्या आणि वाईट पद्धतींची कल्पना देऊ शकतो.
सापशिडी खेळ खेळताना प्रशिक्षकांना द्यावयाच्या सूचना
खेळाची पूर्वतयारी आणि वातावरण निर्मिती
खेळाची ओळख करून द्या: खेळाला सुरुवात करण्यापूर्वी, खेळाचा उद्देश स्पष्ट करा. सांगा की हा केवळ खेळ नाही, तर हवामान बदलांना तोंड देण्यासाठी चांगल्या शेती पद्धती (शिड्या) आणि वाईट शेती पद्धती (साप) समजून घेण्याचा हा एक मार्ग आहे.

सकारात्मक वातावरण निर्मिती: महिलांना मोकळेपणाने बोलण्यासाठी आणि सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साहित करा. त्यांना सांगा की इथे चूक-बरोबर असे काही नाही, तर शिकणे महत्त्वाचे आहे.

सामग्रीची तयारी: मोठा सापशिडी बोर्ड, मोठे फासे (dice) आणि खेळाडूंच्या गटांसाठी वेगवेगळ्या रंगांचे मोठे गोट्या (pawns) तयार ठेवा. प्रत्येक घराशी संबंधित स्पष्टीकरण कार्ड्स (ज्यांचे उल्लेख तुम्ही दिले आहेत) तयार ठेवा.

खेळ खेळताना प्रशिक्षकांच्या सूचना
नियम स्पष्ट करा: खेळाचे साधे आणि सोपे नियम स्पष्ट करा. प्रत्येक गट कसा खेळेल, फासे कसे टाकले जातील, शिडी किंवा साप आल्यावर काय होईल हे समजावून सांगा.

प्रत्येक घटनेचे स्पष्टीकरण द्या: जेव्हा एखादा गट शिडीवर चढतो किंवा सापाने खाली येतो, तेव्हा तुम्ही दिलेल्या स्पष्टीकरण (उदा. "पाण्याचा थेंब न् थेंब जपलात! ठिबक सिंचनामुळे पाण्याची बचत झाली...") जोरकसपणे आणि
महिला शेतीशाळांमध्ये हवामान-अनुकूल शेतीची संकल्पना 'सापशिडी' खेळाद्वारे शिकवताना, प्रशिक्षकांनी काही महत्त्वाच्या सूचना लक्षात ठेवल्या पाहिजेत. यामुळे खेळ अधिक प्रभावी, अर्थपूर्ण आणि महिलांसाठी प्रेरणादायी होईल.

उत्साहाने सांगा. या स्पष्टीकरणांवर चर्चा घडवून आणा. महिलांना त्यांचे अनुभव विचारू शकता.

प्रश्न विचारा आणि चर्चा घडवा:

शिडी आल्यास: "तुम्ही या पद्धतीचा वापर कसा कराल?" किंवा "यामुळे तुम्हाला काय फायदा होईल असं वाटतं?"

साप आल्यास: "या चुकीच्या पद्धतीमुळे काय नुकसान होऊ शकतं?" किंवा "यावर उपाय म्हणून तुम्ही काय कराल?"

महिलांना एकमेकींशी बोलण्याची आणि प्रश्न विचारण्याची संधी द्या.

वास्तविक उदाहरणे जोडा: चर्चेदरम्यान, महिलांच्या स्वतःच्या शेतीतील किंवा त्यांच्या गावात पाहिलेल्या वास्तविक घटनांची उदाहरणे द्या किंवा त्यांना सांगायला प्रोत्साहित करा. यामुळे संकल्पना अधिक स्पष्ट होतील.

महिलांचा सहभाग महत्त्वाचा: खेळातील प्रत्येक महिला सहभागी होईल याची खात्री करा. लाजाळू महिलांनाही बोलण्यासाठी प्रोत्साहित करा.

शब्द सोपे ठेवा: हवामान-अनुकूल शेतीसारख्या संकल्पना स्पष्ट करताना, 'जटिल' तांत्रिक शब्दांऐवजी स्थानिक आणि सोप्या भाषेत संवाद साधा.

प्रोत्साहन आणि कौतुक: चांगल्या उत्तरांसाठी किंवा योग्य चर्चेसाठी महिलांचे कौतुक करा. यामुळे त्यांचा आत्मविश्वास वाढेल.

वेळेचे व्यवस्थापन: खेळासाठी निश्चित वेळ ठरवा आणि त्याचे पालन करा. एकाच खेळावर जास्त वेळ खर्च होऊ नये याची काळजी घ्या.

पुनरावृत्ती करा: खेळ संपल्यानंतर, खेळातील महत्त्वाच्या शिकलेल्या मुद्द्यांची थोडक्यात उजळणी करा. शिड्या कोणत्या चांगल्या पद्धती होत्या आणि साप कोणत्या वाईट पद्धती होत्या हे पुन्हा सांगा.

खेळाच्या शेवटी आणि पुढील कृती
निष्कर्ष काढा: खेळाचा शेवट करताना, हवामान-अनुकूल शेती आपल्या जीवनासाठी किती महत्त्वाची आहे हे सांगा. 'शिड्या' आपल्याला प्रगतीकडे नेतात, तर 'साप' आपल्याला मागे खेचतात हे पुन्हा स्पष्ट करा.

पुढील कृतीची माहिती द्या: या खेळातून मिळालेल्या ज्ञानाचा उपयोग प्रत्यक्षात शेतीत कसा करता येईल, याबाबत पुढील प्रशिक्षणाची किंवा सरकारी योजनांची माहिती द्या.

प्रतिक्रिया घ्या: खेळाबद्दल महिलांचे मत विचारा. त्यांना खेळ आवडला का? त्यांना काही नवीन शिकायला मिळाले का? यामुळे पुढील उपक्रम सुधारण्यास मदत होईल.

खेळाचे स्वरूप:
खेळाचा बोर्ड: एक मोठा कापडी किंवा प्लास्टिकचा सापशिडी बोर्ड तयार करा. या बोर्डवर 1 ते 100 अंक असतील.

शिड्या (Ladders): शिड्या अशा कृषी पद्धती दर्शवतील ज्या हवामान-अनुकूल शेतीसाठी चांगल्या आहेत आणि शेतकऱ्यांना प्रगती करण्यास मदत करतात. शिडीवर पोहोचल्यास खेळाडू वरच्या घरात जाईल.

साप (Snakes): साप अशा कृषी पद्धती दर्शवतील ज्या हवामान बदलांना अनुकूल नाहीत किंवा पर्यावरणासाठी हानिकारक आहेत आणि शेतकऱ्याला मागे खेचतात. सापाच्या तोंडावर पोहोचल्यास खेळाडू सापाच्या शेपटीपाशी असलेल्या घरात खाली सरकेल.

सराव कार्ड्स (Practice Cards): प्रत्येक घरात एक कार्ड ठेवता येईल किंवा प्रत्येक वेळी खेळाडू ज्या घरात जाईल, त्या घरासाठी एक कृषी कृती किंवा परिस्थिती असलेले कार्ड उचलेल. या कार्ड्सवर प्रश्नांची उत्तरे दिल्यावर किंवा कृतीची माहिती सांगितल्यावर पुढे जाण्याची संधी मिळेल.

खेळाडू: महिला शेतकरी गट तयार करून त्यांना खेळाडू म्हणून सहभागी करता येईल.

सापशिडी बोर्डवरील उदाहरणे (घरे, शिड्या, साप)
शिड्या (चांगल्या पद्धती - प्रगती):

घर क्र. 5 ते 25 (शिडी): दुष्काळ-प्रतिरोधक वाणांची पेरणी.

स्पष्टीकरण: "हवामान बदलतंय, पाऊस अनियमित झालाय. पण आपण दुष्काळातही तग धरणारी बियाणी वापरली, त्यामुळे पीक चांगलं आलं! शाबास, तुम्ही २५ व्या घरात."

घर क्र. 15 ते 40 (शिडी): ठिबक सिंचनाचा वापर.

स्पष्टीकरण: "पाण्याचा थेंब न् थेंब जपलात! ठिबक सिंचनामुळे पाण्याची बचत झाली आणि कमी पाण्यात जास्त पीक आलं. तुम्ही ४० व्या घरात."

घर क्र. 30 ते 65 (शिडी): सेंद्रिय खतांचा वापर (कंपोस्ट खत).

स्पष्टीकरण: "जमिनीला जीव दिलात! रासायनिक खतांऐवजी कंपोस्ट खत वापरल्याने जमीन सुपीक झाली आणि जमिनीची पाणी धरून ठेवण्याची क्षमता वाढली. थेट ६५ व्या घरात!"

घर क्र. 50 ते 80 (शिडी): आंतरपीक पद्धतीचा अवलंब.

स्पष्टीकरण: "एकाच शेतात अनेक पिकं घेतलीत! एका पिकाला नुकसान झालं तरी दुसरं तग धरतं, उत्पन्न सुरक्षित राहतं आणि जमिनीची सुपीकताही वाढते. चला ८० व्या घरात."

घर क्र. 70 ते 95 (शिडी): शेती मालावर प्रक्रिया करून मूल्यवर्धन.

स्पष्टीकरण: "केवळ पीक घेतलं नाही, तर त्यावर प्रक्रिया करून बाजारपेठेत विकलं! यामुळे जास्त भाव मिळाला आणि उत्पन्न दुप्पट झालं. ९५ व्या घरात पोहोचलात!"

साप (वाईट पद्धती - माघार):

घर क्र. 20 ते 8 (साप): अंधाधुंद रासायनिक खतांचा वापर.

स्पष्टीकरण: "रासायनिक खतं जास्त वापरलीत, त्यामुळे जमिनीची सुपीकता घटली आणि पाणीही खराब झालं. साप चावला, तुम्ही ८ व्या घरात परत आलात."

घर क्र. 45 ते 10 (साप): पारंपरिक पद्धतीनुसार जास्त पाणी वापरून सिंचन.

स्पष्टीकरण: "पाण्याचा अपव्यय झाला! जुन्या पद्धतीने खूप पाणी दिलं, त्यामुळे पाण्याची नासाडी झाली आणि पुढच्या पिकासाठी पाणी कमी पडलं. तुम्ही १० व्या घरात खाली आलात."

घर क्र. 60 ते 35 (साप): एकच पीक घेणे (मोनोक्रॉपिंग) आणि बाजारपेठेच्या मागणीकडे दुर्लक्ष.

स्पष्टीकरण: "एकच पीक घेतल्याने आणि बाजाराचा अभ्यास न केल्याने तोटा झाला. पीक विकलंच नाही, त्यामुळे नुकसान झालं. ३५ व्या घरात परत आलात."

घर क्र. 85 ते 50 (साप): पिकांचे अवशेष जाळणे.

स्पष्टीकरण: "शेतीचे अवशेष जाळल्याने जमिनीतील मित्रकीटक नष्ट झाले, पर्यावरणाचं प्रदूषण झालं आणि जमिनीतील सेंद्रिय कर्ब कमी झाला. तुम्ही ५० व्या घरात खाली आलात."

खेळाचे फायदे (महिला शेतीशाळेसाठी)
सहभाग वाढतो: हा खेळ महिलांना कृषी विस्तार सेवांमध्ये सक्रियपणे सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साहित करतो.

सोप्या भाषेत शिक्षण: हवामान-अनुकूल शेतीसारख्या जटिल संकल्पना सोप्या आणि मनोरंजक पद्धतीने शिकवता येतात.

निर्णय क्षमता विकास: कोणत्या पद्धती चांगल्या आहेत आणि कोणत्या टाळल्या पाहिजेत, याबाबत खेळाडू विचार करतात आणि निर्णय घेतात.

सामूहिक शिक्षण: गट म्हणून खेळताना महिला एकमेकींकडून शिकतात आणि अनुभवांची देवाणघेवाण करतात.

स्मरणशक्ती वाढते: खेळातून शिकलेली माहिती अधिक काळ स्मरणात राहते.

सकारात्मक वातावरण: खेळामुळे शेतीशाळेचे वातावरण उत्साही आणि सकारात्मक राहते.



खेळाचे स्वरूप: कसे खेळाल?
1. खेळाचा बोर्ड तयार करणे:
· आपल्याला एक मोठा सापशिडी बोर्ड लागेल. हा बोर्ड कापडी किंवा प्लास्टिकचा असू शकतो, जेणेकरून तो पुन्हा वापरता येईल.
· या बोर्डवर 1 ते 100 अंक असतील. प्रत्येक अंकाचे घर स्पष्ट दिसेल असे डिझाइन करा.
2. शिड्या (Ladders) आणि साप (Snakes) निश्चित करणे:
· शिड्या अशा कृषी पद्धती दर्शवतील ज्या हवामान-अनुकूल शेतीसाठी चांगल्या आहेत आणि शेतकऱ्यांना प्रगती करण्यास मदत करतात. जेव्हा खेळाडू शिडीच्या खालच्या टोकावर पोहोचेल, तेव्हा तो शिडीच्या वरच्या घरात जाईल.
· साप अशा कृषी पद्धती दर्शवतील ज्या हवामान बदलांना अनुकूल नाहीत किंवा पर्यावरणासाठी हानिकारक आहेत. सापाच्या तोंडावर पोहोचल्यास खेळाडू सापाच्या शेपटीपाशी असलेल्या घरात खाली सरकेल.
· बोर्डवर शिड्या आणि साप कुठे असतील, हे आपण आधीच ठरवून घेऊ (उदाहरणे खाली दिली आहेत).
3. सराव कार्ड्स (Practice Cards) वापरणे:
· प्रत्येक घरात एक छोटे कार्ड ठेवता येईल किंवा प्रत्येक वेळी खेळाडू ज्या घरात जाईल, त्या घरासाठी एक कृषी कृती किंवा परिस्थिती असलेले कार्ड प्रशिक्षक म्हणून तुम्ही उचलाल.
· या कार्ड्सवर असलेली कृती किंवा परिस्थिती खेळाडूंना समजावून सांगा. त्यावर प्रश्न विचारा (उदा. 'यामुळे काय फायदा होईल?' किंवा 'याचे काय दुष्परिणाम होतील?').
· खेळाडूंनी योग्य उत्तरे दिल्यावर किंवा कृतीची माहिती सांगितल्यावरच त्यांना पुढे जाण्याची किंवा शिडी चढण्याची/साप उतरण्याची परवानगी द्या. यामुळे खेळाडू विचार करतील आणि शिकतील.
4. खेळाडूंचे गट:
· महिला शेतकऱ्यांचे छोटे गट (उदा. 3-4 महिलांचा एक गट) तयार करा. प्रत्येक गटाला एक सोंगटी (कौडी, छोटा दगड किंवा बटण) द्या.
· फासा टाकून खेळ सुरू करा.

२. कृषी समस्या आणि उपाय (Agricultural Problems and Solutions) - 'चित्र जुळवा' किंवा 'जोडी लावा' खेळ:
· खेळाचे स्वरूप:
· दोन संच कार्ड्स तयार करा. एका संचावर शेतीत येणाऱ्या समस्यांची चित्रे किंवा नावे (उदा. कमी पाऊस, कीड पडणे, जमिनीची धूप, खतांचा अतिवापर) असतील. दुसऱ्या संचावर त्या समस्यांवरील उपाय (उदा. दुष्काळ-प्रतिरोधक वाण, जैविक कीटकनाशके, समतल मशागत, सेंद्रिय खत वापर) असतील.
· महिलांना समस्या कार्ड आणि उपाय कार्ड यांच्या योग्य जोड्या जुळवायला सांगा.
· उपयोग: हवामान बदलांमुळे उद्भवणाऱ्या समस्या आणि त्यावरचे हवामान-अनुकूल उपाय यांची माहिती देण्यासाठी हा खेळ प्रभावी आहे. यामुळे महिलांना समस्या ओळखता येतात आणि त्यावरचे योग्य उपाय शोधता येतात.
३. पीक नियोजन चक्र (Crop Planning Cycle) - 'फेरीवाला' किंवा 'मार्केटिंग गेम':
· खेळाचे स्वरूप:
· महिलांना वेगवेगळ्या पिकांची माहिती (पेरणीचा काळ, पाण्याची गरज, काढणीचा काळ, बाजारभाव) असलेली कार्ड्स द्या.
· त्यांना एका विशिष्ट हवामान परिस्थितीनुसार (उदा. कमी पाऊस, जास्त पाऊस, उष्ण हवामान) कोणते पीक घ्यावे, कधी विकावे, याचा निर्णय घ्यायला लावा.
· प्रत्येक गटाने आपले पीक नियोजन सादर करावे आणि त्याचे फायदे-तोटे सांगावेत.
· उपयोग: हवामानानुसार पीक निवडणे, पाण्याची बचत करणारे पीक घेणे, आणि बाजारपेठेचा अभ्यास करून नियोजन करणे शिकवण्यासाठी हा खेळ उपयुक्त आहे. यामुळे महिलांची निर्णयक्षमता वाढते.
४. जल व्यवस्थापन (Water Management) - 'पाणी बचत स्पर्धा':
· खेळाचे स्वरूप:
· पाणी बचतीच्या विविध पद्धती (उदा. ठिबक सिंचन, तुषार सिंचन, मल्चिंग, रेन वॉटर हार्वेस्टिंग) यांची माहिती द्या.
· प्रत्येक गटाला एक काल्पनिक शेतीचा प्लॉट देऊन, त्यांना कमीत कमी पाण्यात जास्तीत जास्त उत्पादन कसे घेता येईल, याचे नियोजन करायला सांगा.
· प्रत्येक गटाने आपल्या पद्धती कशा पाणी वाचवतील, हे स्पष्ट करावे.
· उपयोग: पाण्याचा कार्यक्षम वापर, आधुनिक सिंचन पद्धती आणि जलसंधारणाचे महत्त्व समजावून देण्यासाठी हा खेळ प्रभावी आहे.
५. जमिनीचे आरोग्य (Soil Health) - 'जमीन आरोग्य तपासणी खेळ':
· खेळाचे स्वरूप:
· मातीच्या वेगवेगळ्या प्रकारांचे नमुने (उदा. काळी माती, रेताड माती) किंवा चित्रे दाखवा.
· जमिनीचे आरोग्य सुधारण्यासाठीच्या पद्धती (उदा. सेंद्रिय खते, हिरवळीचे खत, पीक फेरपालट, कमी नांगरणी) यांची माहिती द्या.
· महिलांना कोणत्या प्रकारच्या जमिनीसाठी कोणती पद्धत योग्य आहे, हे जुळवायला सांगा.
· उपयोग: जमिनीचे आरोग्य राखणे, रासायनिक खतांचा वापर कमी करणे आणि सेंद्रिय शेतीचे महत्त्व पटवून देण्यासाठी हा खेळ उपयुक्त आहे.
६. आपत्कालीन नियोजन (Disaster Preparedness) - 'संकटकालीन नियोजन खेळ':
· खेळाचे स्वरूप:
· काही कार्ड्सवर नैसर्गिक आपत्त्या (उदा. अतिवृष्टी, गारपीट, अवकाळी पाऊस, कीड-रोगराईचा मोठा प्रादुर्भाव) लिहा.
· दुसऱ्या कार्ड्सवर त्या आपत्त्यांपासून बचाव करण्यासाठी किंवा नुकसान कमी करण्यासाठीचे उपाय (उदा. पीक विमा, हवामान अंदाज पाहणे, पाण्याचा निचरा करणे, जैविक कीटकनाशके तयार ठेवणे) लिहा.
· महिलांना आपत्त्या आणि त्यांचे उपाय जुळवायला सांगा.
· उपयोग: हवामान बदलांमुळे वाढलेल्या नैसर्गिक आपत्त्यांना सामोरे जाण्यासाठी पूर्वतयारी कशी करावी, हे शिकवण्यासाठी हा खेळ महत्त्वाचा आहे.
खेळ आयोजित करताना लक्षात ठेवण्यासारख्या गोष्टी:
· स्थानिक संदर्भ: खेळातील उदाहरणे आणि भाषा स्थानिक संस्कृती आणि शेती पद्धतींशी जुळणारी असावी.
· साधेपणा: खेळ सोपे आणि समजायला सोपे असावेत, जेणेकरून सर्व महिलांना त्यात सहभागी होता येईल.
· चर्चा: खेळानंतर प्रत्येक कृतीवर आणि शिकलेल्या गोष्टींवर चर्चा घडवून आणावी.
· बक्षीस: छोट्या बक्षिसांमुळे महिलांचा उत्साह वाढतो.




3. पानी फाउंडेशन चे व्हिडीओ

1. पानी फाउंडेशनच्या YouTube चॅनेलची लिंक
https://www.youtube.com/@PaaniFoundation 
2. महिला गीत
https://www.youtube.com/watch?v=EAE2NwY_pZk&list=RDEAE2NwY_pZk&start_radio=1 
3. बळीराजाच्या संघर्षाची हृदयस्पर्शी विजयगाथा | शेतकऱ्याचा पोवाडा (मराठी)
https://www.youtube.com/watch?v=8zizTf9kb2k 
4. महाराष्ट्राच्या महिला शेतकऱ्यांची हृदयस्पर्शी कहाणी
https://www.youtube.com/watch?v=U3_oQIWX6KA 
5. शेतीतल्या रावणाविरुद्ध शेतकऱ्यांची अभूतपूर्व विजयगाथा
https://www.youtube.com/watch?v=O923ahi2eME 
6. शेतकऱ्यांचा शोले - नैसर्गिक कीड व्यवस्थापन
https://www.youtube.com/watch?v=EMLHYBdZFkk 
